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PROGRAMMA 15 - 16 - 17 augustus, 2025

1. vrijdag 15 augustus 18u - 21u
Harde Qigong / Sanda / Zachte Qigong

2. zaterdag 16 augustus 09u - 12u en 14u - 17u
Starters / B groep : Shaolin 18 basishewegingen / Lian Huang of Gongfu quan.
B+ groep : Shaolin Zhao Yang / Xiao Hong / Tongbi quan
A groep : Shaolin Qi Xing / Da Hong / Luo Han quan

3. zondag 17 augustus 09 - 12u en 14u - 17u
‘Wushuguan’ dagelijkse routine, herhaling vormen en sanda.

Tussen de middag kan u eigen lunchpakket meebrengen en op de school lunchen.
Er zal ook lunch voorzien worden,
deze lunch moet u bij uw inschrijving bevestigen en is 10€ extra op het
inschrijvingshedrag.

Prijs
200€ niet leden
150€ leden

Inschrijven doet u via het vertrouwde email adres

email :
gezondheidbrengtgeluk@telenet.be

Of indien u nieuw hent
mag dit via het contact formulier op onze website,
altijd vernoemen waarvoor u inschrijft
en dan contacteren wij u met de nodige info om over te schrijven.

Thomas Roelant beoefent Shaolin sinds 1997 (Belgié/China)
in 2018 werd Thomas benoemt tot afgevaardigde in Belgié
voor Songshan Shaolin Martial Arts Training Centre, Songshan, Henan, China
Dit jaar werd Thomas benoemd tot
Directeur van de Europese Shaolin Wushu Vereniging.

www.gezondheidbrengtgeluk.com



