SHHOLIN MEESTER
LIU PENDG

3-DAY-DRILL
01-02-03/05/26




SHNOLIN MEESTER
LIU PEND

Is ondertussen een vaste waarde geworden
bij ‘Gezondheid Brengt Geluk’.
Deze lente brengen zij samen u een,
‘NO NONSENSE’ 3 DAY DRILL.

Deze 3 daagse zal bestaan uit leerstof voor alle niveaus.
Met aandacht voor kracht, uithouding,
snelheid, flexibiliteit en mentale weerstand.
Shaolin staat ook voor toewijding, vandaar
er geen 2 of 1 daagse van kan gemaakt
worden. Schrijf u dus enkel in als u zich 3
dagen kan toewijden.

Vrijdag 01/05 09.00u - 12.00u + 14.00u - 17.00u
Zaterdag 02/05 09.00u - 12.00u + 14.00u - 17.00u
Zondag 03/05 09.00u - 12.00u + 14.00u - 17.00u

Inschrijvingsbedrag : 240€

Per email uw deelname bevestigen, daarna
krijgt u alle info toegestuurd om in te schrijven.

gezondheidbrengtgeluk@telenet.be
Meer info?

www.gezondheidbrengtgeluk.com
SHAOLIN




